日本「七田真右腦開發」讓家長都誇讚　受訓過5歲小孩「記憶力遠勝IQ150大學生」
[bookmark: _GoBack]每個父母都希望自己的孩子能夠獲得最好的教育，希望幫小孩打好基礎，長大後可以成為人生勝利組！而日本這套「七田式記憶訓練法」就可以有效幫助0-6歲小孩的學習訓練，而且還能用最實際的方法讓孩子變聰明！許多接受過這個教育方式的學生，長大後都成功入讀東京大學，讓爸媽超放心！
 
 
▼據說很多的東大生其實都接受過七田式教育法！日本節目《秋刀魚的東大方程式》也實地採訪了使用七田式教學方法的幼稚園，沒想到那裡的學生每一位都很驚人！像是有能記住全世界國家的國旗的學生、IQ超過140的也有好幾位！下面這位受過七田式訓練法的男童，記憶力甚至比IQ150的東大生還要更厲害！
[image: https://www.wawaland.net/upload/article/original/a68accefa4818dd014f8484a9762c2ec.jpg]
 ▼有的甚至能背出圓周率小數點後500位！天啊？這讓大哥哥、大姊姊們情何以堪啊！[image: https://www.wawaland.net/upload/article/original/ffdb872e627ed5b09b66e57fabc1ce0f.jpg]
  
▼不要看他們輕輕鬆鬆就展示實力，其實他們都是因為長期接受高強度訓練才會變這樣。日本七田式教育法的目的是要幫助孩子盡速開啟全腦潛能，提升學生在日後的學習能力，越早學習以後就可以越容易朝目標前進！
[image: https://www.wawaland.net/upload/article/original/91650117ab6cfdd92ddb337368a80be2.jpg]
 
▼七田式教育法課程的主要內容。
1. 關聯式記憶訓練︰老師會利用不同的詞彙，串出一個新奇有趣的故事，用這個生動的方法讓學生記住大量詞彙。
[image: https://www.wawaland.net/upload/article/original/ab60676913a03a36a9774e72035dbfc7.jpg]
 
▼2. Dot 訓練法︰有效強化右腦的思考速度、然孩子擁有攝影式記憶能力、快速協調左右腦的聯繫，同時也可以豐富詞彙量。
[image: https://www.wawaland.net/upload/article/original/91650117ab6cfdd92ddb337368a80be2.jpg]
  
3. 呼吸訓練︰幫助孩子的大腦進入適合學習的「Alpha Waves」狀態，讓右腦的活動可以更快速有效率。
4. 想像訓練︰主要以不同的主題及視覺、聽覺、嗅覺、味覺和觸覺的描述，讓孩子學會把事物圖像化，藉此增強想像能力。
5. PEG 記憶訓練︰透過「Peg Method」記憶法，老師的教學就像在孩子腦中放置一百個置物櫃，必須讓他們把櫃子外的數字對上裡面的圖像。只要學生能夠成功記住100個「置物櫃」，以後就能很輕鬆又有效率迪記住很長的數字！
▼6. 左腦訓練︰主要在於提升語言、數學還有邏輯推理以及分析能力。
[image: https://www.wawaland.net/upload/article/original/e3763e0c2dd355fc76d187c5e1727922.jpg]
 
▼七田教育法源自日本，是七田真（1929-2009）在40年前所創的教育方法。1978年開始收學生後，漸漸受到廣泛的認同和推薦，至今在日本全國已經有超過400間的七田式教學中心！日本七田真教育副社長七田真裕美也提醒父母，「愛」是教育法核心價值，非常鼓勵父母在育兒上要多表達讚賞，就算孩子做不好也要接納。她希望所有的父母在育兒時都要注意自己情緒，也要試著引起孩子的好奇心。
[image: https://www.wawaland.net/upload/article/original/226aa895b1e14a5a819f37a1663635b6.jpg]
 
如果你還不知道該為孩子選擇什麼樣的上課內容，選擇七田式教育法就不會錯了！只要孩子是在6歲以下，受訓過就可以看到明顯的變化，讓孩子在未來的學習過程可以事半功倍！
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